Heti étlap: 2025. 04. 07. - 2025. 04. 11. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 07. hétfo

2025. 04. 08. kedd

2025. 04. 09. szerda

2025. 04. 10. csiitortok

2025. 04. 11. péntek

2025. 04. 12. szombat

T |Konzerves-majkrémes Tea Gabonapehely *1,7* Korpas kifli 50g *1* Fonott kalacs *1,3,7*
i melegszendvics *1,6,7* bundaskenyér *1,3* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* csirkemell sonka tejeskavé *7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Delma light Delma light

z Kakaé *7*

o Paradicsom

r

a

. |En: 1059 kj /252 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1195 kj /285 kc; Feh: 4,6 gr; En: 952 kj /227 kc; Feh: 17,6 gr; En: 1387 kj /330 kc; Feh: 12,9 gr; En: 1264 kj /301 kc; Feh: 10,5 gr;

1 Sznh:38gr;Cuk:1,2gr;S6:1,2 gr; Sznh:17gr;Cuk:0,7gr;S6:1,4 gr; Sznh:128gr;Cuk:43,59r;S6:1,3 gr; Sznh:50gr;Cuk:8,5gr;S6:0,6 gr; Sznh:49gr;Cuk:9,1gr;S6:0,4 gr;
Zsir:8,8gr,; Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:20,9gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,3gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:5,49gr; Tzs:1gr;Kalc:0 gr Zsir:6,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E |Frankfurti leves *1,7* Majgaluskaleves *3,9* Zoldségleves *1,3,9* Fokhagyma krémleves *7* Gulyasleves
Kenyér teljeskidrlési *1* Csemege uborka Fejtettbab-fozelék *1,7* rantott csirkemell *1,3* Turosbatyu *1,7*

b y J g ) y

. [Sonkas kocka *1,3,7* Hentestokany *1* Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Kenyér teljeskiorlésid *1*

z [Alma Parolt rizs Kenyeér teljeskidrlési *1*

En: 2203 kj /524 kc; Feh: 25,3 gr; En: 2290 kj /545 kc; Feh: 22,8 gr; En: 2651 kj /631 kc; Feh: 29,5 gr; En: 2477 kj /590 kc; Feh: 31,8 gr; En: 1924 kj /458 kc; Feh: 28,4 gr;
Sznh:98gr;Cuk:4,5gr;S6:9,5 gr; Sznh:40gr;Cuk:0,6gr;S6:4,4 gr; Sznh:81gr;Cuk:2,39r;S6:5,2 gr; Sznh:95gr;Cuk:2,99r;S6:4,1 gr; Sznh:104gr;Cuk:16,59r;S6:2,6 gr;
Zsir:28,6gr; Tzs:8,3gr;Kalc:0 gr Zsir:31,7gr; Tzs:2,69r;Kalc:0 gr Zsir:24,9gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:30,3gr; Tzs:7,8gr;Kalc:0 gr Zsir:11,9gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U|Delma light Mandarin Loncs fv. *6* Alma diak zsemle 30g *1*

z diak zsemle 30g *1* Diak kifli 30g *1,7* diak zsemle 30g *1* sajtos stangli 50 g Turista szalami
Pritamin paprika kockasajt natur *7* Delma light Trappista sajt *7* Uborka *6*

S |parizsi szalami Zoldpaprika Vajkrém natar 25% *7*

(o]

n

n
En: 805 kj /192 ke, Feh: 6,4 gr; En: 580 kj /138 kc; Feh: 4,4 gr; En: 565 kj /134 kc; Feh: 6,1 gr; En: 649 kj /154 kc; Feh: 7,5 gr; En: 792 kj /189 kc; Feh: 8,7 gr;

a Sznh:30gr; Cuk:0,7gr;S6:0,9 gr; Sznh:24gr;Cuk:4,49r;S6:0,6 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;S6:0,9 gr; Sznh:28gr;Cuk:229r;S6:0,5 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr;
Zsir:4,8gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:3,29r;Tzs:2gr;Kalc:71,4 gr Zsir:4,5gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:6,7gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr Zsir:14,9gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Szojabab Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 4066 kj /968 kc; Feh:44 En: 4065 kj /968 kc; Feh:31,8 En: 4167 kj /992 kc; Feh:53,1 En: 4512 kj /1074 kc; Feh:52,3 En: 3980 kj /948 kc; Feh:47,6
gr;Sznh:167gr;Cuk:6,4gr;S6:11,69r;Zsir: |gr; Sznh:81gr;Cuk:5,7gr;S6:6,5gr; Zsir:55,|gr; Sznh:235gr; Cuk:46,2gr; S6:7,3gr; Zsir: |gr;Sznh:173gr; Cuk:33,3gr;S6:5, 1gr;Zsir: |gr;Sznh:171gr; Cuk:26,4gr;S6:4, 7gr; Zsir:
42,2 gr;Tzs:14,2 gr;Kalc:0 gr 89r;Tzs:6,8 gr;Kalc:71,4 gr 35,7 gr; Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr 42,5 gr; Tzs:13,3 gr;Kalc:0 gr 33,6 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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